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Zwrot przez rufę

Zwrot przez rufę (zwrot z wiatrem) jest manewrem, który polega na zmianie kursu z baksztagu jednego halsu 
do baksztagu drugiego halsu.

- zwrot przez rufę kończony jest w półwietrze

Uwagi do manewru:

- zła praca na grocie podczas przechodzenia na drugi hals,

- manewr wykonywany jest zbyt szybko,
- sternik nie przesiada przed zwrotem,
- szoty foka są w pierwszej kolejności luzowane, a później wybierane,

2. Odpowiednio “wyluzuj” żagle

- wydajemy komendę ”do zwrotu przez rufę”

- wybieramy talię grota i luzujemy talię grota w 
chwili,  gdy żagiel dostanie wiatr z baksztagu

- utrzymuje kurs baksztagowy

- obserwujemy prace foka, gdy fok przestanie 
pracować ( będzie zasłonięty przez grot ), 
wydajemy komendę: prawy/lewy foka szot 
wybieraj – prawy/lewy foka szot luzuj 
(pamiętaj, że jest to jedna komenda)

1. Musisz płynąć w baksztagu

Manewr zwrot przez rufę:

- sternik przesiada się na zawietrzną

Zasady dobrego zwrotu przez rufę

3.  Mieć miejsce po zwrocie

- wychylamy ster ( zmieniając kurs z baksztagu 
jednego halsu do baksztagu drugiego halsu - 
wolno ! )
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