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Zwrot przez sztag

Zwrot przez sztag (zwrot na wiatr) jest manewrem, ktéry polega na zmianie kursu z bajdewindu jednego halsu do
bajdewindu drugiego halsu.

¢ utrzymujemy kurs bajdewind (12)
* wybieramy grota (11)

Zasady dobrego zwrotu przez sztag

1. Musisz ptynaé w bajdewindzie.
2. Posiada¢ predkos¢ manewrowa.
o 3. Miec¢ miejsce po zwrocie.

- prawy foka szot wybieraj! (9)

- jest prawy foka szot wybieraj!

« sternik przesiada sie na drugq burte (10)

Manewr zwrot przez sztag:

-wydajemy komende “do zwrotu przez sztag”

- wybieramy grota

- wychylamy ster (ostrzymy do wiatru)

- obserwujemy prace foka. Gdy fok przestanie
pracowac, wydajemy komende: prawy/lewy
foka szot luz

¢ luzujemy grota (8)
* jacht przechodizi linie wiatru (7)

. - luzujemy talie grota. Gdy fok zaczyna pracowac,
: wydajemy komende: prawy/lewy foka szot
: wybieraj
: - lewy foka szof luz! (6) - sternik przesiada sie
t - jest lewy foka szof luz! - wybiera talie grota
« kiedy fok przestaje pracowaé (5) - utrzymuje kurs bajdewindowy
* obserwujemy prace foka (4)

e wychylamy ster w prawo, (3)
* wybieramy grota, (2)

- do zwrotu przez sztag! (1)
- jest do zwrotu przez sztag!

Uwagi do manewru:
- manewr moze sie nie udac, jesli jacht bedzie miat zbyt mata predkosé¢,

- czestym btedem jest wykonywanie zwrotu z wiatrow petnych (potwiatr, baksztag) do wiatréw petnych,
- zbyt wczesne wybranie foka, spowoduje ze jacht wrdci na poprzedni hals,

- zbyt wczesne konczenie manewru na sterze powoduje zatrzymanie jachtu w linii wiatru.
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